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Caros leitores,

7
com grande satisfacao que apresentamos mais

uma edigcao da Revista Atos e Fatos do Hospital

Nossa Senhora das Gracas (HNSG). Este primeiro
semestre foi marcado por importantes avancgos e ino-
vacgoes que reforcam nosso compromisso em oferecer
o melhor atendimento aos nossos pacientes.

Entre as diversas melhorias realizadas, destacamos a
aquisicao de algumas tecnologias que entrarao em
funcionamento no nosso segundo semestre, e a obra
de revitalizagcao do nosso Centro Cirurgico. Acabamos
de celebrar a primeira entrega, a finalizacao da Sala
de Recuperagao Pds-anestésica, e a obra esta a todo
vapor em direcdo de sua reta final, prevista para inicio
de 2025. Essa remodelagdo proporcionara um am-
biente ainda mais confortavel e agradavel as nossas
equipes e pacientes na realizacao de procedimentos
cirdrgicos, e deixarao marcas importantes de evolucao
em nossa historia.

Nesta edicdo, vocés poderdo acompanhar, também,
alguns dos principais acontecimentos do semestre,
incluindo a implantacao de nosso protocolo de aten-
dimento de pacientes celiacos. Estamos orgulhosos
de sermos pioneiros no Parana na implementacao
de um protocolo especifico, garantindo um cuida-
do especializado e mais seguro para esse grupo de
pacientes.

Leia, ainda, sobre a ampliagao de nosso Servico de
Quimioterapia e inauguracao de Centro de Infusao
de Medicamentos, que aumentam nossa capacida-
de de atendimento e proporcionam um ambiente
mais confortavel e acolhedor para nossos pacientes
oncolégicos. Nossa meta é continuarmos nos aprimo-
rando constantemente para atender as necessidades
de nossos pacientes com exceléncia e humanizagao.
Estamos comprometidos em buscar as melhores pra-
ticas e tecnologias para garantir a saude e o bem-estar
de todos que confiam em nossos servicos.

Desejamos a todos uma boa leitura e agradecemos
por acompanhar mais uma edicao da Revista Atos
e Fatos.

Diretor-Executivo
Hospital Nossa Senhora das Gragas
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Novo Centro de Infusdo de Medicamentos.
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Nova unidade de Quimioterapia e Centro de Infusao
de Medicamentos sao inaugurados no HNSG

das Gragas - HNSG realizou uma impor-

tante inauguragao: a segunda unida-
de de Quimioterapia Ambulatorial, batizada
carinhosamente como "Attraversiamo”, junto
ao novo Centro de Infusdo de Medicamentos.
Desde 2009, o Servigo de Quimioterapia
Ambulatorial do HNSG tem sido um pilar no
apoio aos médicos oncologistas e pacientes. A
nova unidade, com capacidade ampliada, do-
brara o atendimento, proporcionando um su-
porte ainda mais abrangente.

N omésde junho, o Hospital Nossa Senhora

O espaco de quimioterapia ganhou esse nome,
pois a palavra italiana “Attraversiamo”, significa
"vamos atravessar’, e € assim que o HNSG vé o
tempo de tratamento quimioterapico de seus
pacientes, como uma travessia. Com inicio, meio
e fim. “Quisemos, de forma singela, mostrar aos
Nossos pacientes que estamos juntos deles,
comprometidos de estar ao seu lado durante
sua jornada de tratamento, fazendo o nosso me-
Ihor, de todo nosso coracao", compartilha Daiane
Tais Champini Marques de Lima, Gerente Geral
de Enfermagem do HNSGC.
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Anexo a unidade de Quimioterapia, o Centro de
Infusdo de Medicamentos do HNSG oferece um
ambiente dedicado a aplicacao de medicamen-
tos por via intravenosa, subcutanea e intramus-
cular. Composto por uma equipe especializada
de enfermagem e farmacia, o centro propor-
ciona tratamento com exceléncia e seguranga.

“Estamos muito satisfeitos de poder oferecer aos
Nossos pacientes uma estrutura para auxiliar
agqueles que necessitam de infusao de medica-
mentos. Observamos que atualmente ha uma
falta de locais para pacientes realizarem a apli-
cacdo de alguns medicamentos, que antes eram
facilmente realizados nas farmacias. Desejamos
gue todos 0s Nossos pacientes encontrem nes-
sas novas areas um lugar de cuidado e atencgao
que precisam para recuperagao da sua saude’,
diz o diretor-executivo do HNSG, Alex Marques.
Entre os medicamentos aplicados no Centro de
Infusao estao a administragcao de antibioticos

Nova Unidade de Quimioterapia Ambulatorial

- essencial para o combate de infeccoes bacte-
rianas; imunossupressores - utilizados para su-
primir respostas imunoldgicas indesejadas; anti-
-inflamatdrios - reduzem inflamagdes e aliviam
sintomas dolorosos; hidratagcdo - importante
para manter o equilibrio hidrico do organismo;
hormonios e vitaminas - essenciais para a saude
e bem-estar geral.

A inauguracdo contou com a presenca de
Jeniffer Bonacolsi, ex-paciente do HNSG, que
representou todos os pacientes, ao lado da di-
retora-geral do HNSG, Irma Maria de Fatima
Sobral, no descerramento da placa inaugural.
O Frei Capelao do HNSG, Luiz Fernando, aben-
coou as novas instalacoes, e os pacientes rece-
beram, nominalmente, garrafinhas de vidro com
cartinha, simbolizando o tema travessia , com
mensagens de encorajamento escritas a mao
pela equipe do HNSG.

VEJA COMO FOI:
video da inauguragao

Da esquerda para direita - o mastologista, Dr. Rubens
Silveira de Lima; a diretora-geral do HNSG, Ir. Maria de
Fatima Sobral; a gerente de enfermagem do HNSG,
Daiane Tais Champini Marques; e o diretor-executivo,
Alex Marques, no evento de inauguragao.

‘ ‘ Hoje foi meu primeiro dia no novo espaco e estd
maravilhoso. Parabéns ao Hospital por pensar nos pacientes
com tanto carinho e atenc¢do. Isso é maravilhoso para nés.

EXPERIENCIA DO PACIENTE: CONFORTO € GRATIDAO, Maura Ferreira da
Luz, paciente da nova unidade, compartilha sua experiéncia.




R —

FORA DA ROTINA

Uma

ho HNSG

Colaborador do HNSC conta sobre o seu amor
as palavras e a arte dos poemas

colaborador Emerson Epifanio dos

Santos, que atua no setor de arquivo

do Hospital Nossa Senhora das Gragas
- HNSG, é conhecido, também, pelas belas poe-
sias que escreve e compartilha com a equipe.
A influéncia de uma professora de infancia e a
beleza das palavras foram motivos que desper-
taram o seu dom para a escrita poética. E até o
HNSG e seus profissionais ja viraram trechos de
seus poemas.

"Tive uma professora de portugués no colégio,
gue gostava de usar a poesia como texto de in-
terpretacao e, nessa época, fazendo as ativida-
des, acabei pegando o gosto pela poesia e pelo
poema", conta Emerson. Desde entao, a paixao
pelo género literario lhe contagiou. "Comecei a
escrever algumas linhas e até hoje gosto", diz
ele, refletindo sobre suas primeiras tentativas
de escrita que se transformaram em um hobby
duradouro.

Suas principais fontes de inspiragao sao a natu-
reza; a vida cotidiana; nomes e palavras que con-
sidera bonitas, as quais gosta de fazer acrosticos
- poesia escrita a partir das iniciais de uma palavra.

oS
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"A poesia faz com que palavras e objetos ga-
nhem vida e interpretagdes diferentes das que
estamos acostumados, porque ela nos leva para
um mundo de imaginagao. Além de ser um pon-
to de paz e muito conhecimento”, explica.

Para Emerson, a poesia € uma expressao profun-
da e pessoal, € uma forma de passar os sentimen-
tos para o papel, uma maneira de trazer vida as
palavras e de compartilhar sentimentos com o
mundo. Tanto &, que entre os diversos poemas
gue ja escreveu, o seu favorito, criado em 1996, foi
uma expressao de amor. "Fiz a poesia 'Pensando
em Vocé' dedicado a um amor platonico”, revela.
De um dia a uma semana, preferencialmente em
siléncio e sozinho, é assim que nasce a arte da
poesia ao colaborador do HNSGC.

A dedicacdo de Emerson a poesia reflete ndo
apenas uma paixao pessoal, mas, também, um
compromisso com a beleza e a profundidade
da expressao humana. Inspirando nao apenas
sua prépria escrita, a poesia toca aqueles ao seu
redor. No HNSG, esta sempre escrevendo lindas
poesias sobre temas do Hospital, como uma bela
homenagem que fez aos 70 anos da Instituicao
e sobre os profissionais de enfermagem.

Enbora des percebidas
Nio se nega, sua im
Fazendo sen pre co
Enfermagen tem s
Res ponsabilidade

aestria em cuidar

portincia
m amor
eu valor

inda que tempo falt
. e
Gentilezs ndo vai faltar

Mmo 6es.se misturaramn
€U paciente sarar

acima de tudo

quando vejo
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HNSG é pioneiro no atendimento
‘ a pacientes celiacos com
protocolo especifico

gue a pessoa nao pode ingerir e nem ter contato

com gluten. Com uma média de 12 pacientes
por més, que internam e possuem doencga celiaca, o
Hospital Nossa Senhora das Gragas - HNSG tem se
destacado com protocolo especifico para fornecer suas
alimentagdes com seguranga.

Q doenga celiaca é uma condigao autoimune, em

Segundo a Associacao de Celiacos do Estado do
Parana (Acelpar), o HNSG é o primeiro Hospital do
Parana apto a atender pacientes com doenca celiaca,
apos ter implantado um protocolo especifico para a
alimentacdo desses pacientes. Com isso, o Hospital
reafirma o seu compromisso com a qualidade e segu-
ranca alimentar dos pacientes celiacos, garantindo um
ambiente seguro e apropriado para suas necessidades
especificas.

A coordenadora de nutricdo do HNSG, Nelci Tess, des-
taca a parceria fundamental com a Acelpar para que
esse projeto fosse desenvolvido. “Eles fizeram uma
visita, sanaram todas as nossas duvidas e, também,
disponibilizaram material para que pudéssemos nos
adequar”, conta. Apds avaliar o periodo de atendimen-
to aos pacientes celiacos durante um ano, o HNSG
apresentou a Associacao o Protocolo de Assisténcia
ao Paciente Celiaco, que abrange todas as areas en-
volvidas no atendimento, como nutri¢cao, internagao,
enfermagem, farmacia e médicos. “O Unico tratamen-
to para a doenca celiaca € uma dieta sem gluten, e
Nnos preocupamos em garantir que, durante todo o
internamento, o paciente esteja protegido”, diz Nelci.

Oficializado em junho desse ano, o protocolo inclui a
identificagdo dos pacientes com doencga celiaca com
uma pulseira azul, padrao para pacientes com alergias.
A prescricdo da dieta é sinalizada no beira-leito do pa-
ciente, e todos os produtos sem gluten sao adquiridos
de fornecedores aprovados pela Acelpar. “Realizamos
treinamentos com a equipe de nutricao, enfermagem,
internacgao e farmacia clinica para garantir a seguranca
alimentar desses pacientes”, comenta Nelci Tess.

O vereador Bruno Pessuti
(@ esquerda), coautor

da lei que garante aos
celiacos uma dieta
hospitalar especial e

a vice-presidente da
Acelpar, Solange Cristina
do Nascimento (a direita),
com a coordenadora de
nutrigdo do HNSG, Nelci
Tess (ao meio), durante
visita ao HNSG para
conhecer os cuidados aos
pacientes celiacos.
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Com mais de 70% de atendimento a pacientes do SUS,
o Grupo Hospitalar Nossa Senhora das Gracas possui
uma trajetoria de dedicacao ao proximo

iariamente, o Hospital Nossa Senhora das
DGragas dedica sua experiéncia de sete
décadas na gestao de servicos de saude
para administrar outros hospitais que atendem,
em sua maioria, usuarios do Sistema Unico de

Saude. Formando, assim, o Grupo Hospitalar
Nossa Senhora das Gragas (NSG).

O sonho de cuidar de vidas nasceu modesto,
com apenas 100 leitos e pouco mais de 18 mé-
dicos, dando inicio a histéria do Hospital Nossa
Senhora das Gracgas. Entretanto, hoje, o Grupo

Maternidade Mater Dei - MMD /
Curitiba-PR

Hospital da Providéncia - HP /
Apucarana-PR

Hospitalar, formado por cinco Instituicdes de
Saude, é responsavel por trazer ao mundo mais
de 10 mil vidas todos os anos, além de cuidar da
saude de mais de 50 mil pessoas que passaram
por internagdes nas Instituicdes.

O Grupo Hospitalar NSG oferece a populacao
atendimento de alta qualidade pelo SUS. Todas
Instituicdes do Grupo sao administradas pelas
Irmas Filhas da Caridade, que transmitem os
valores do carisma vicentino no atendimento
prestado aos pacientes.

Hospital da Providéncia
Unidade Materno Infantil
- HPMI / Apucarana-PR

Hospital Dr. Jeser Amarante
Faria - HJAF / Joinville-SC
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O Hospital da Providéncia, localizado em Apucarana,
inaugurou o seu novo Pronto-Socorro. O projeto
contou com investimentos oriundos do orgamen-
to da Secretaria de Estado da Saude (SESA) e de
emendas parlamentares. Essas melhorias nao ape-
nas modernizaram as instalagdes do Hospital, mas,
também, fortaleceram a qualidade e agilidade do
atendimento médico, correspondendo as necessi-
dades crescentes da populagao, em especial do Vale
do Ivai, que é atendida no Hospital da Providéncia.
“Esta € uma grande conquista em prol dos pacien-
tes atendidos em Apucarana, que agrega ao aten-
dimento prestado por nossa equipe, agradecemos
a todos que fizeram parte desta obra e continua-
mos avangando”, diz a diretora-geral do Hospital da
Providéncia, Irma Geovana Ramos.

O Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante Faria deu
um passo significativo na busca pela evolugdo
tecnoldgica, iniciando sua jornada na transformagéao
digital e, em parceria com a Phillips e a consultoria
Folks, esta realizando a migragao do sistema de

gestdo hospitalar para a versao HTML5. Os beneficios
incluem aumento da segurancga e privacidade
dos dados, automacgao e agilidade nos processos,
centralizagao dos dados dos pacientes e redugao do
uso de papel. Essas melhorias estdo alinhadas com
o objetivo de proporcionar cuidados mais eficazes,
acessiveis e sustentaveis.

Essa primeira etapa tem previsao de conclusao para
maio de 2025 e esta sendo acompanhada por um
treinamento abrangente de todos os colaboradores,
garantindo que todos estejam preparados para
utilizar efetivamente o novo sistema.

A Maternidade Mater Dei € uma instituicao que se
destaca pelo atendimento 100% voltado ao Sistema
Unico de Satide (SUS), proporcionando cuidado e aco-
|Ihimento a todas as maes e bebés que por ali passam.
Gracgas as doagoes recebidas diariamente, a materni-
dade consegue manter essa iniciativa tao essencial.
A entrega de kits, que incluem itens essenciais como
roupas e cobertas, € um momento especial que mar-
ca a alta das maes. Esses kits sdo cuidadosamente
preparados com as doacoes recebidas, cada item car-
regando a dedicacao e o carinho de quem contribuiu.

O gerente hospitalar da Mater Dei, Hilton da Cruz
Bueno, destaca a importancia desse suporte conti-
nuo: ‘Gragas as doagoes que recebemos todos os dias,
conseguimos estabelecer esta iniciativa. Cada sorriso
e agradecimento pelo kit nos impulsiona a cada vez
mais dar nosso melhor. Deixamos aqui nossa gratidao
a todos aqueles que fazem parte desta iniciativa, dei-
xando a vida das mamaes e bebés mais alegre", diz.

Saiba qual é suporte do HNSG na gestdo dos Hospitais do Grupo

Suporte do Hospital Nossa Senhora
das Gragas para os demais hospitais
do Grupo

SUPORTE
OPERACIONAL

SUPORTE
FINANCEIRO

SUPORTE

ADMINISTRATIVO  PROJETOS

X X

- X

- X



TECNOLOGIA

HNSG INOVA COM NOVAS

Tecnhologias
Medicas

O Hospital Nossa Senhora das Gracas - HNSG busca estar sempre a

frente quando o assunto é oferecer atendimento de exceléncia aos
- pacientes com a implementacao de novas tecnologias

“ Essas tecnologias ndo apenas
beneficiam os nossos pacientes,
mas, também, otimizam o fluxo
de trabalho das equipes médica
e técnica, garantindo uma
assisténcia mais eficiente.

afirma Elisiane Gomes e Silva de Morais, —
Coordenadora de Eletromedicina. Ecossistema Medtronic e Microscépio Leica



riu placas de detectores de raios-x digital

(DR) que ja estao em uso em seu Centro
de Imagens; e outros equipamentos que serao
utilizados em breve pelo centro cirurgico, como
a plataforma de monitorizacao avancada cha-
mada HemoSphere; o Ecossistema Medtronic e
Microscépio Leica; e o Azurion 7C20 pelo servigco
de hemodinamica.

n este primeiro semestre, o Hospital adqui-

A combinagao de tecnologia avangada e equipe
de profissionais altamente qualificados, assegu-
ram gue os pacientes recelbbam o melhor cuida-
do possivel, com tratamentos inovadores. “Essas
tecnologias nao apenas beneficiam os nossos
pacientes, mas, também, otimizam o fluxo de
trabalho das equipes médica e técnica, garantin-
do uma assisténcia mais eficiente. Estamos entu-
siasmados pelo fato de aprimorarem ainda mais
0 padrao de atendimento que oferecemos no
Hospital”, afirma Elisiane Gomes e Silva de Morais,

Coordenadora de Eletromedicina do HNSG.

PLACAS DE DETECTORES
DE RAIOS-X DIGITAL

As seis placas de detectores de raios-x digital
(DR), ja em uso, representam um avanco signifi-
cativo para o HNSG. Estas placas proporcionam
diagndsticos mais rapidos e precisos, devido a
qualidade superior das imagens, que apresen-
tam maior detalhamento anatémico e contras-
te. Outro grande diferencial é a possibilidade da
visualizagao instantanea das imagens em com-
putadores ou tablets, eliminando a necessidade
de retorno a estagcao de trabalho para analise.
As principais vantagens das novas placas in-
cluem: qualidade de imagem, mais nitidas e
detalhadas, permitindo avaliagdes mais preci-
sas; eficiéncia operacional - captura deimagem
mais rapida, reduzindo o tempo de espera; vi-
sualizagao Instantanea - imagens disponiveis
imediatamente apds a captura; redugao de ex-
posicao a radiagao - menor tempo de exame
para obter imagens de alta qualidade; e sus-
tentabilidade ambiental- reducao de residuos
e praticas mais sustentaveis.

PLATAFORMA DE MONITORIZAGAO
HEMOSPHERE

A nova plataforma de monitorizagéo avangada
HemoSphere oferece uma visao abrangente dos
parametros hemodindmicos, como débito car-
diaco e resisténcia vascular sistémica, além de
monitorar a oxigenacao cerebral e dos tecidosem
tempo real. Essa tecnologia permite uma visao
mais completa do estado do paciente, facilitando
0 monitoramento por meio de um Unico monitor.
"O manejo proativo e individualizado do pacien-
te antes que haja uma complicagao é essencial
em cirurgias de grande porte. A tecnologia in-
dica a probabilidade de um evento de hipoten-
sdo, pressao arterial baixa, antes que ele ocorra,
atualizando os parametros hemodinamicos a
cada 20 segundos. Isso permite prever compli-
cagoes e faz com que os médicos otimizem o
atendimento aos seus pacientes durante toda a
cirurgia", explica o cirurgiao geral do HNSG, Dr.
Eduardo Ramos.

ECOSSISTEMA MEDTRONIC
E MICROSCOPIO LEICA

A recente aquisicdo do ecossistema Medtronic, in-
cluindo o navegador S8, aimagem intraoperatoria
O-ARM2 e 0 microscoépio Leica Glow800, permi-
tem aos cirurgides visualizarem imagens detalha-
das em tempo real durante os procedimentos,
aumentando significativamente a precisao das
intervencgodes. Essa tecnologia é especialmente
valiosa em neurocirurgias, em que a exatidao mili-
métrica é crucial para o sucesso do procedimento
e arecuperacao do paciente. Com esse sistema, os
meédicos podem mapear areas criticas do cérebro,
reduzindo o risco de danos a estruturas vitais. Isso
resulta em menor tempo cirdrgico, mais precisao
no atendimento e seguranca ampliada para os
profissionais de saude. Para o paciente, proce-
dimentos menos invasivos, resultando em uma
recuperagcao mais rapida, menor tempo cirdrgico,
menor tempo de internagcao e menores chances
de lesdes pos-cirdrgicas.

EQUIPAMENTO AVANGADO DE
HEMODINAMICA

O equipamento Azurion 7C20 é um avangado
equipamento de hemodinamica utilizado em
procedimentos intervencionistas. Este sistema
de imagem de alta definicdo é projetado para
melhorar a precisdo e a eficiéncia em proce-
dimentos cardiacos e vasculares. Ele oferece
uma interface intuitiva e recursos avancados,
como a integracao de dados em tempo real,
imagens de alta qualidade e uma plataforma
de operacao flexivel, que permite aos médicos
realizarem procedimentos complexos com
mais seguranca e eficacia.

11



VIVER BEM

Mudancas climaticas

e as doencas
respiratorias

Pneumologista do HNSG da dicas
de como cuidar da saude com as
mudancas de clima e destaca como
o frio, o calor, a umidade e ar seco
impactam a respiracao no dia a dia

om as constantes variagoes climaticas, € importante
entender como essas mudancas afetam a saude
respiratoria. Além disso, a poluicao do ar, agravada
por eventos climaticos como incéndios florestais, também
contribui para essas condicoes. Na estacao mais fria do
ano, especialmente, ha um aumento nas infecgoes e a
umidificacdo do ar e ventilacdo estao entre as orienta-
coes praticas para a prevencao de doencas respiratorias.
O aumento de problemas respiratérios comuns no inverno
acontecem em decorréncia da reduc¢ao na umidade do
ar, comum nessa estacao, e, também, no outono. “O ar
seco quebra nossa barreira de mucosa, facilitando a en-
trada e o desenvolvimento de virus’, explica Dra. Adriana
Purcote, pneumologista do Hospital Nossa Senhora das
Gracas (HNSG). Em grandes cidades, a situacao fica ain-
da mais grave, com a poluicao dos veiculos e industrias.
Nesse cenario de maior vulnerabilidade a micro-orga-
nismos, a médica também destaca
que, além da COVID-19, existem
outros coronavirus e virus,
como o virus sincicial res-
piratério, que pode causar
bronquiolite em criangas
e acometer adultos e ido-
sos. “Existem vacinas para
alguns virus, mas nao para
outros, por isso devemos
atuar em variados tipos
de prevencao”’, explica.
Na primavera, as alergias
sao facilmente identifica-
veis, por sintomas como
espirros e olhos verme-
lhos. Esse quadro muda
quando é chegado o
verao, e as pessoas
nao ficam tdo vulne-
raveis a essas infec-
coes. “Ficamos em
ambientes mais
arejados, o que
impacta na nossa
saude e contribui
para a nao dissemi-
nagao de doencgas’, diz

a pneumologista.

VENTILAGAO DE AMBIENTES: mantenha as janelas abertas para
garantir uma boa circulagao de ar, especialmente em ambientes
pouco arejados. Tome cuidado com o uso de ar-condicionado, para
esfriar ou esquentar, e de lareira, pois a poluicdo, a amplitude térmica
e a menor umidade do ar reduzem nossa capacidade de defesa contra
micro-organismos.

EVITE POLUENTES: quando o ar fica mais seco e as particulas
poluentes se concentram, evite situaces que te exponham a mais
poluido, como uso prolongado de fogdes a lenha e contato com mofo
e holor.

CONTROLE DE UMIDADE: tanto o ar seco, quanto o excesso de
umidade sao prejudiciais. Os extremos fazem mal. Use umidificadores
ou desumidificadores conforme necessério para equilibrar o ambiente.

PROTECAO CONTRA MUDANGAS TERMICAS: evite mudancas
bruscas de temperatura, sempre se agasalhe adequadamente e
proteja as vias aéreas com cachecdis ou bandanas.

ALIMENTAGAO SAUDAVEL: uma dieta equilibrada, rica em frutas
e verduras, é fundamental para fortalecer o sistema imunoldgico.
Ingerir frutas, verduras e manter todas as vitaminas em dia ajuda o
corpo a estar mais preparado para combater infecgdes.

EXERCICIOS FiSICOS: a pratica regular de exercicios ajuda a manter
0 metabolismo em dia e o corpo preparado para combater infeccdes.

CONTROLE DE DOENCAS CRONICAS: pessoas com doencas cronicas
devem manté-las controladas para evitar complicagdes adicionais.

HIGIENE E VACINAGAO: lave as maos reqularmente, use lcool em
gel e mantenha o calendario de vacinas atualizado.




ACONTECEU

HNSG promove
5% Semana do
Meio Ambiente

Hospital Nossa Senhora das
Ocragas - HNSG realizou, em

junho, a 5 Semana do Meio
Ambiente. A programacao incluiu pales-
tras, abordagens praticas e a 2® Edicdo da
Caminhada pela Saude do Planeta, com
foco na sustentabilidade e no compro-
misso do HNSG com a saude do planeta.

Entre os temas abordados nas palestras
estao matriz energética brasileira; obras,
reformas e as agdes de sustentabilidade
no HNSG; a descabornizacao na cons-
trucao civil; mudancgas climaticas e as
doencas respiratoérias. A 27 edicao da
Caminhada pela Saude do Planeta acon-
teceu no Zooldgico de Curitiba. Com um
percurso de 2,5 km e duragcao de duas
horas, o evento contou com o apoio da
equipe do Zoo Curitiba, que apresentou
a rica flora e fauna local. Além da cami-
nhada, os participantes se confraterniza-
ram em um picnic ao longo do trajeto.
Cuidar da saude do planeta € um dos
valores fundamentais do HNSG, que
entende a estreita relagao entre a sau-
de humana e a do meio ambiente. “A
caminhada teve o intuito de aproximar
as pessoas da natureza, despertando a
consciéncia sobre sua beleza e fragilida-
de. Isso exige o cuidado de todos nos,
por meio do consumo consciente de re-
cursos naturais, segregacao de residuos
e reducao de desperdicios”, explicou
Alexandre Gutierrez, Gerente de Projetos
do HNSG.

X1l Encontro Area
da Saude da

Provincia de Curitiba
é sediado pelo HNSG

o més de julho, o Hospital Nossa
| I Senhora das Gragas - HNSG teve a

honra de sediar o XlIl Encontro da
Area da Salde da Provincia de Curitiba,
das Filhas da Caridade de Sao Vicente de
Paulo. Com o tema "Grupo Hospitalar NSG:
conhecimento, desenvolvimento e amor a
vida", o evento abordou tépicos essenciais
como Cuidados Paliativos, Comunicacao
Interdisciplinar e Experiéncia do Paciente.

Adiretora-geral do HNSG, Ir. Maria de Fatima
Sobral, destacou a importancia do evento
para o aprimoramento continuo dos hospi-
tais do Grupo Hospitalar NSG. “Este encon-
tro foi uma oportunidade Unica para nossos
colaboradores trocarem conhecimentos e
experiéncias que, sem duvida, se refletirao
na qualidade do atendimento prestado aos
Nossos pacientes. A participagao ativa e en-
gajada de todos demonstra o compromisso
com a exceléncia e o cuidado humanizado”,
diz a diretora.

A Provincia de Curitiba das Filhas da
Caridade € uma comunidade dedicada
ao servico e a caridade, seguindo os en-
sinamentos de Sao Vicente de Paulo e
Santa Luisa de Marillac. Atuando na area
da saude, educacgao e assisténcia social, as
Irmas promovem agdes que visam o cui-
dado integral do ser humano, com amore
dedicagdo. Em suas atividades, destaca-se
o0 compromisso com a dignidade e o bem-
-estar das pessoas, especialmente as mais
necessitadas, refletindo os valores cristaos
de compaixao e solidariedade.
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HISTORIA

A transformacao do HNSG na década de 70

década de 70 foi um periodo de gran-
I I des mudancgas e desenvolvimento para o
Hospital Nossa Senhora das Gragas - HNSG.
Considerada uma das épocas mais notdveis da his-

toria do Hospital, foi marcada por expansoes signifi-
cativas e avancos em infraestrutura e servicos.

No inicio dos anos 70, a Instituicdo contava com
pouco mais de 18 médicos. No entanto, a medida
que o Hospital crescia, a necessidade de expandir
O espaco e os servicos também aumentava. Até o
final da década, o HNSG ja possuia um corpo clinico
composto por mais de 120 médicos, refletindo o seu
crescimento notavel.

Em 1975, o HNSG passou por diversas reformas e au-
mentou a capacidade para 170 leitos. No entanto, a
visdo do Hospital ia além, surgindo o sonho de cons-
truir uma nova ala que ampliaria a capacidade para
mais de 300 leitos. Esse sonho se concretizou com
a criacao do Projeto Diretor, elaborado com o apoio
dos arquitetos Elgson Ribeiro Gomes e Lotario Seifert.
Gracas a determinacao e visao de futuro da Irma
Verdnica Tartas, o projeto foi aprovado em 1976, com
0 apoio do Conselho Geral de Paris e do Conselho
Provincial, superando contrariedades e obstaculos.

A construcao da nova ala comegou em 1977 e pro-
grediu em etapas, permitindo que as atividades
de atendimento fossem iniciadas independente-
mente da continuidade das obras. Os recursos fi-
nanceiros para a primeira etapa da obra vieram do
Fundo de Apoio de Desenvolvimento (FAS) da Caixa
Econbémica Federal. Foi decorrente dessa amplia-
¢ao, que a entrada principal do HNSG mudou da
Rua Prof* Rosa Saporski - onde ficou a entrada de
pronto-atendimento, consultas e exames; para a Rua
Alcides Munhoz, onde permanece até hoje.

A década de 70 também marcou a oficializacao da
residéncia médica no HNSG, que se tornou uma das
melhores do Estado. Além disso, o hospital oferecia
cursos de urgéncia e emergéncia para académicos
de medicina, contribuindo significativamente para
a formacao de novos profissionais.

Com uma visao de crescimento e dedicagao a me-
Ihoria continua, o HNSG estabeleceu-se como uma
referéncia em saude, gragas aos esforcos incansaveis
de sua equipe e ao apoio de visionarios como a Irma
Verbnica Tartas. Essa década foi fundamental para
consolidar a posicao do HNSG como um dos principais
hospitais do Estado, comprometido com a exceléncia
no atendimento e no cuidado com os pacientes.
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A enfermeira do HNSG e monitora da ICHOM, Leticia Valois Xavier, e a médica coordenadora das
linhas de cuidado cirurgicas do HNSG, Danielle Duck Schulz, durante visita na Ong Amigas da
Mamas, para conhecer as principais necessidades de pacientes em tratamento oncoldgico.

Plano terapéutico personalizado
para tratamento de cancer

de mama no HNSG

Hospital Nossa Senhora das Gragas -
OHNSG esta implantando um plano te-

rapéutico personalizado para pacientes
em tratamento de cancer de mama, utilizando
metodologias internacionais comprometidas
em melhorar globalmente o atendimento dos
pacientes. O objetivo do Hospital é cada vez mais
qualidade nos cuidados e resultados clinicos.

“No inicio do ano, durante uma reuniao da di-
retoria, foram apresentadas varias linhas de cui-
dado ja implementadas no HNSG e decidimos
focar no tratamento de pacientes com cancer
de mama nao metastatico. Nossa equipe de
mastologia é altamente dedicada, interessada
em pesquisa clinica e tem excelentes resultados
clinicos, e essa escolha valorizara ainda mais esse
atendimento”, explica a médica coordenado-
ra das linhas de cuidado cirdrgicas do HNSG,
Danielle Duck Schulz.

Com consultoria do International Consortium
for Health Outcomes Measurement (ICHOM) e
seguindo a teoria de Saude Baseada em Valor de
Michael Porter, o novo projeto envolvera a coleta

de uma ampla gama de informacodes sobre as
pacientes, incluindo fatores demograficos, cultu-
rais e de qualidade de vida, além de indicadores
técnicos sobre a doenca, estadiamento e trata-
mento empregado. As informagdes serao reuni-
das por meio do sistema tasy e de um aplicativo
do IAG/DRG no ambulatdrio e consultdrio da
equipe de mastologia, e pela enfermeira audito-
ra da ICHOM durante o tratamento ambulatorial
de quimioterapia e outras internagdes.

“De forma pioneira em Curitiba, esse projeto per-
mite que o HNSG adote as melhores praticas
globais, garantindo um tratamento de alta qua-
lidade e centrado no paciente, reafirmando seu
compromisso com a exceléncia no tratamento
do cancer de mama’, diz o diretor de praticas
assistenciais do HNSG, Dr. Gustavo Schulz, que
esta a frente do projeto junto com a equipe de
mastologia do HNSG. O médico explica que me-
dir os desfechos clinicos é fundamental para a
compreensao de todos os aspectos envolvidos
no tratamento do paciente.
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Avancos no tratamento
do Cancer de Mama

Das terapias inovadoras a cirurgia oncoplastica,
O cenario do tratamento do cancer de mama
tem evoluido significativamente, oferecendo
novas perspectivas e esperancas para pacientes




cancer de mama é uma das doengas

mais desafiadoras enfrentadas pelas

mulheres em todo o mundo. No entan-
to,a medida que a ciéncia avanca, a abordagem
do cancer de mama continua a evoluir, pro-
porcionando novas perspectivas e esperancgas
para pacientes e profissionais de saude. Desde
o diagndstico a terapias inovadoras e técnicas
cirdrgicas avangadas, o tratamento de cancer de
mama esta em constante evolugao, buscando
Nnao apenas a cura, mas, também, a preservacao
da qualidade de vida das pacientes.

"O cancer de mama hoje recebe um tratamento
totalmente individualizado, melhorou-se muito,
sobretudo em tumores mais agressivos. E uma
doenca potencialmente curavel para a maioria
dos pacientes, apesar de ter uma incidéncia e
mortalidade alta, sobretudo em lugares que nao
fazem o rastreamento. Mas o tratamento avan-
Gou muito nos ultimos tempos", afirma o masto-
logista e cirurgiao oncoldgico do Hospital Nossa
Senhora das Gracas (HNSG), Dr. Cicero Urban. O
especialista destaca os avangos notaveis tanto no
diagndstico quanto no tratamento da doenca.
Em relacao ao diagndstico, os exames atuais sao
altamente precisos, capazes de detectar e avaliar
tumores com detalhes minuciosos, incluindo
sua interagao com estruturas complexas como a
mama e a parede toracica. "Podemos identificar
metastases em estagios extremamente iniciais,
as vezes com tumores de apenas 3mm, e realizar
bidpsias terapéuticas que nao sé diagnosticam,
mas, também, tratam lesdes benignas sem a
necessidade de procedimentos invasivos adi-
cionais, desde que nao sejam relacionadas ao
cancer', explica o especialista.

No campo do tratamento, os avangos sao
igualmente impressionantes. Terapias-alvo e
imunoterapia tém revolucionado o manejo do
cancer de mama, frequentemente resultando
em respostas completas e melhorando signifi-
cativamente o progndstico, mesmo em estagios
avancados da doencga. A radioterapia moderna
tornou-se mais precisa, reduzindo os efeitos co-
laterais, enquanto as cirurgias evoluiram para
serem menos invasivas, incorporando técnicas
de reconstrucao mamaria que preservam tanto
a estética quanto a fungao da mama. "Hoje, as
pacientes podem concluir o tratamento sem
as mutilagdes que eram comuns no passado’,
comemora Dr. Urban.

Um dos pilares do servico de cirurgia de mama
do HNSG, que ja realizou mais de 5 mil cirurgias
oncoldgicas de mama, é a cirurgia oncoplastica,
uma técnica inovadora que combina a experti-
se da cirurgia oncolégica com os principios da

cirurgia plastica e visa, nao apenas a remogao
do tumor, mas a preservagao estética e fun-
cional da mama, e que, segundo o cirurgiao,
tem sido particularmente importante para a
gualidade de vida das pacientes. "Essa técnica
melhora a qualidade da cirurgia, facilita a res-
seccao de tumores e reduz a necessidade de
mastectomia. Quando a mastectomia é neces-
sdria, a paciente sai com a mama reconstruida
e simetrizada, muitas vezes em um Unico pro-
cedimento. Essa € uma filosofia que nés temos
e que acabou destacando o Nnosso servico como
um todo no mundo inteiro", afirma.

O Servico de Cirurgia de Mama do HNSGC existe
ha 32 anos, e Dr. Urban destaca que essa técnica
foi incorporada no Hospital ha mais de vinte anos.
"Recebemos visitantes do mundo inteiro interes-
sados em nossa abordagem integrada”, conta.

Técnicas modernas de reconstrugao mamaria,
como a proétese imediata prepeitoral e a lipoen-
xertia, minimizam complicagdes pos-operato-
rias e oferecem uma recuperagao mais rapida
e confortavel para as pacientes. "Elas nao sacri-
ficam o musculo peitoral, resultando em menos
contratura capsular, uma aparéncia mais natu-
ral e um pdés-operatério mais rapido e menos
doloroso. Além disso, a lipoenxertia melhora
significativamente os resultados na reconstru-
¢ao, especialmente em pacientes que fizeram
radioterapia”, explica Dr. Urban.

Uma mudancga crucial no tratamento do can-
cer de mama e um dos diferenciais do servigo
esta na abordagem multidisciplinar. No HNSG,
a equipe multidisciplinar inclui radioterapeutas,
oncologistas clinicos, cirurgides mastologistas,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicdlogos, geneti-
cistas, patologistas e radiologistas. Todos traba-
Iham juntos, discutindo os casos mais comple-
X0s em reunides chamadas tumor boards, em
que até 25 profissionais participam para tomar
decisdes integradas. "Eu sempre digo para as
pacientes que Nés somos uMma equipe que vai
estar ajudando-a a superar esse cancer e a cada
momento vai entrar um jogador, uma pessoa

17



gue vai estar ajudando e trabalhando com a sua
expertise para que Nds PossamMmos vencer e su-
perar tudo isso", ressalta o cirurgido.

Essa abordagem muiltidisciplinar resulta em tra-
tamentos de alto nivel, comparaveis as melhores
instituicoes europeias e americanas. "O servigo
de mama do HNSG oferece uma qualidade de
atendimento que nao perde para as grandes
instituicoes globais", orgulha-se Dr. Urban.

Na prevencao do cancer de mama, o autoexame
e as visitas regulares ao médico sao importantes
para identificar qualquer alteragédo ou nédulo
suspeito. "A questao da prevencao é muito im-
portante. Nos recomendamos a mamografia
a partir dos 40 anos, principalmente no Brasil
onde ha uma incidéncia de cancer de mama
em jovens maior do que nos outros paises.
Mesmo que o motivo disso ainda seja incerto,
€ um fato, entdo é importante ter acesso a esse
tipo de rastreamento”, diz Dr. Urban.

Além do rastreamento mamografico, o exercicio
fisico, também, é fundamental, especialmen-
te a musculacao, segundo o especialista. "Foi
descoberto por meio de pesquisas e estudos
sérios de longo prazo que o efeito da reducao
na incidéncia do cancer de mama com exerci-
cio fisico, sobretudo a musculacao é real. Hoje
recomendamos a musculagao para pacientes
com cancer de mama e isso acaba reduzindo o
efeito colateral do tratamento, melhorando in-
clusive no bem-estar e autoestima da paciente,
e, também, reduz as chances de a doencga voltar,
com o impacto quase igual e até melhor que
alguns medicamentos que usamos na pratica’,
diz Dr. Urban.

TOUCA PARA QUIMIOTERAPIA

A utilizacao da touca para quimioterapia tem
se destacado como uma medida inovadora e
eficaz na preservacao dos cabelos de pacientes
em tratamento oncolégico. Conhecida como
"touca hipotérmica" ou "touca gelada", por meio
do resfriamento do couro cabeludo durante a
administracdao da quimioterapia, a tecnologia
reduz a queda de cabelo, um dos efeitos cola-
terais mais temidos pelos pacientes.

O mecanismo de acdo da touca para qui-
mioterapia baseia-se na constricdo dos vasos
sanguineos do couro cabeludo, reduzindo a
quantidade de quimioterapicos que alcangam
os foliculos capilares. Além disso, o resfriamen-
to desacelera a atividade celular, tornando as

células capilares menos suscetiveis aos
danos causados pelos medicamentos.

No HNSG, o uso da touca hipotérmica é
parte de um cuidado integral e humani-
zado com os pacientes, oferecendo uma
abordagem que vai além do tratamento
da doenca, contemplando o bem-estar
emocional e a qualidade de vida. A pre-
servagao dos cabelos ajuda a manter a
autoestima dos pacientes e a reduzir o
estigma social associado a aparéncia fi-
sica durante a quimioterapia.



ESPACO MEDICO

HNSG marca presenca em
congressos internacionais
de obesidade

American Soq

m édicos do Hospital Nossa Senhora das
Gracas - HNSG marcaram presenca
em importantes congressos dedicados
ao estudo da obesidade e a cirurgia bariatrica.
O cirurgiao do aparelho digestivo, Dr. Rodrigo
Strobel, esteve recentemente na Califérnia (EUA),
participando do Congresso Americano de Cirurgia
Bariatrica, com a presenca de cirurgides do mundo
todo. "O evento abordou o que tem de mais atual
e relevante nos estudos clinicos na area de cirurgia
bariatrica e as novidades na cirurgia laparoscopica,
robdtica, suplementos vitaminicos, e os Ultimos
lancamentos para o tratamento da obesidade”,
conta Dr. Strobel.

Em Bogotd, na Colombia, os endocrinologistas
do Centro de Diabetes Curitiba, que fica no
HNSG, Dr. André Vianna, Dra. Luciana Pechmann
e Dr Mauro Scharf, participaram do "Scientific
Exchange Meeting Latam, dialogues on the future
of diabetes and obesity". Entre as novidades do
evento, uma medicagdao mais promissora para o
tratamento do diabetes tipo 2 e da obesidade, da
qual o CDC participou da pesquisa clinica para o
seu desenvolvimento.

A presenca dos profissionais do HNSG nesses con-
gressos reforga o compromisso do Hospital na pre-
vencao e controle do sobrepeso e obesidade, que é
um problema mundial. Em breve, serd inaugurado,
no HNSG, um centro com esse objetivo, visando
0 bem-estar e a qualidade de vida.

Caso raro de acretismo
placentario & convertido,
preservando o utero

ra das Gragas - HNSG teve mais uma
histéria de sucesso médico. Um caso
raro de acretismo placentario, que ocorre
qguando a placenta fica mais aderida ao
utero do que o normal durante a gestacao,
foi tratado com uma técnica inovadora que
preservou o Utero da paciente.

O procedimento foi realizado de forma iné-
dita na Instituicao pelo renomado médico,
Dr. Lucas Barbosa da Silva, de Sao Paulo, es-
pecialista em Ginecologia e Obstetricia, que
veio compartilhar seu conhecimento com a
equipe médica do HNSG, liderada pelo gine-
cologista e obstetra do Hospital, Dr. Leonardo
Benedetti. A técnica ndo exigiu a remogao do
utero durante a cirurgia-o que € considerado
padrdo para o tratamento da doenga - abrin-
do caminho para que a paciente possa ter
uma gestacgao futura, ao regenerar-se perfei-
tamente seu Utero.

Q ecentemente, o Hospital Nossa Senho-

“Nos ficamos muito contentes com o desfe-
cho clinico desse caso, nossa equipe estu-
dou muito para encontrar o melhor cami-
nho para o cuidado dessa paciente”, afirma
Dr. Leonardo, destacando o compromisso
da equipe. O procedimento foi apresentado
como relato de caso no Congresso Paulista
de Ginecologia e Obstetricia - 2024, em Sao
Paulo.
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Teste

Cenetico

HNSG

Inovacao na prevencao de doencas

Conhecer Nnosso corpo e entender como
prevenir doencas graves € um desejo co-
mum. Ao detectar predisposi¢des cedo,
é possivel adotar medidas preventivas, como
mudancas no estilo de vida ou monitoramento
regular, reduzindo significativamente o risco de
desenvolver essas condicoes.

Agora, o Laboratério de Andlises Clinicas do
Hospital Nossa Senhora das Gragas- HNSG ofe-
rece aos pacientes externos o Teste Genético
HNSG, que ajuda a identificar tendéncias ge-
néticas para doencgas, além de fornecer infor-
macgoes valiosas para uma vida mais saudavel.
"A introdugao do Teste Genético HNSG € um
avanco significativo para o nosso laboratério. Ele
permite que Nossos pacientes tenham acesso a
informacgdes detalhadas sobre sua saude gené-
tica, facilitando a prevengao de doengas e a ado-
cao de habitos mais saudaveis," afirma Djuliane
Mafioletti Debona, gerente do laboratério do
HNSGC.

Com base nos resultados, os médicos podem
adaptar os tratamentos as necessidades es-
pecificas de cada paciente. ‘“Isso & particu-
larmente valioso em dareas como oncologia,
onde tratamentos direcionados podem au-
mentar as taxas de sucesso’, explica Djuliane.
Os testes genéticos também desempenham um

papel crucial no planejamento familiar. Eles po-
dem identificar riscos genéticos que poderiam
ser transmitidos aos filhos, permitindo que futu-
ros pais tomem decisdes informadas sobre suas
familias.

A amostra do material biolégico é feita por meio
de coleta de sangue. Apds a coleta, o material
biolégico passa por um processo de analise
genética detalhada. Isso envolve a extracao e o
estudo do DNA presente na amostra, utilizando
técnicas avangadas de biologia molecular.

Um dos aspectos mais importantes do teste ge-
nético do HNSG é o aconselhamento genético
oferecido aos pacientes. Apos a liberagdo dos
resultados, os pacientes tém a oportunidade de
participar de uma teleconsulta com um especia-
lista em genética. “‘Durante esta consulta, o es-
pecialista explica os resultados do teste, discute
as implicacdes genéticas e oferece orientacdes
sobre como os resultados podem influenciar a
saude e o bem-estar do paciente”, diz Djuliane.




GracasGenética Muu.r

Avalia fertilidade, risco de cancer hereditirio
@ fase da mulher - gravidez e maturidadae

Identifica ancestralidade @ a porcentagem
de cada populacao presente no DMNA

GENETICOS
MAPEADOS

Mo HNSG, a novidade inclui cinco tipos
painéis distintos de testes, cada uma
abordando urm aspecto especifico da
genatica. Os resultados 580 apresentados
de forma clara e descomplicada, e
incluem aconselhamento gendtico por
teleconsulta com um especialista, gue
explica os resultados e a metodologia o

utilizada

Examina predisposicdes genéticas para
controle de peso, desempenho fisico, cuidados
com a pele. nutricao, corpe, sono @ estresse,
resposta a medicamentos, entre cutros

Analisa 74 genes associados ao rnisco de
T diferentes tipos de cancer e outras doengas
hereditirias

GracasGenética Bafy

Teste de tr agem necnatal que avalia
mais de 350 doencas gendticas

Nao é necessario ter uma requisicao médica para realizar o teste, que pode ser feito diretamente
no Laboratério de Andlises Clinicas do HNSG.

-

=Y

" TESTE GENETICO PARA MEDICACOES

lém dos painéis genéticos, ha outra linha de exames, feitos sob prescricao
médica, geralmente apds o diagnéstico de algumas enfermidades, para
identificacdo genética da reac@o do corpo a medicagdes especificas.

Os exames s@o disponiveis para investigagdes nas especialidades de oncologia,

neurologia, gastroenterologia, dor e cirurgia, endocrinologia e cardiologia. Ndo ha
aconselhamento genético nesses casos.

Fale com a gente! O] ¥ O]
(41) 3240-6568 | (41) 98715-1363

Segunda a sexta-feira das 6h30 as 18h
Sabados das 6h30 as 13h

Rua Rosa Saporski, 253 | Mercés Curitiba/PR
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SAIBA MAIS
EM NOSSO SITE
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SERVICOS

Fisioterapia
respiratoria e RPG

Alivio, prevencao e recuperacao para pacientes

Clinica de Fisioterapia do Hospital Nossa
ﬂ Senhora das Gragas - HNSG, ha mais de

30 anos cuida de pacientes internados e
externos para prevencao e reabilitacao de saude,
em questoes relacionadas as fungdes e movi-
mentos do corpo humano, oferece uma gama
diversificada de atendimentos, com destaque
para a fisioterapia respiratéria e RPG.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Esse tipo de fisioterapia é especialmente im-
portante para pessoas com condigdes respirato-
rias agudas ou crénicas, como bronquite, asma,
enfisema, fibrose cistica e, no HNSG tem sido

fundamental no tratamento de pacientes aco-
metidos pela bronquiolite.

A bronquiolite € uma infecgcao respiratoria que
atinge principalmente criangas e idosos, exigin-
do abordagens especificas para cada grupo. Em
criancas, é frequentemente causada por virus,
como o sincicial respiratério. “‘E muito comum
ali na faixa de dois a trés anos e nessa época do
ano noés temos um aumento do numero de ca-
sos. A fisioterapia ajuda na remocao da secrecao
gue pode acabar ficando nos pulmaoes, no relaxa-
mento da musculatura, na ventilacao pulmonar,
reduzindo o desconforto respiratério e facilitando
uma recuperagao mais tranquila e rapida”, diz a
fisioterapeuta do HNSG, Vanessa Lemos.
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Nos idosos, a bronquiolite pode ser exacerbada
por doengas cronicas preexistentes, tornando o
tratamento mais complexo. Nesses casos, a fisio-
terapia respiratoria desempenha um papel cru-
cial ao melhorar a capacidade pulmonar, prevenir
complicagdes e promover uma recuperagao mais
eficiente.

Os fisioterapeutas do HNSG utilizam uma varieda-
de de técnicas para ajudar o paciente. Isso inclui
exercicios de respiracao, técnicas de reexpansao
pulmonar e de drenagem postural, para ajudar na
remocao de secrecoes pulmonares. Visando que o
paciente receba o melhor cuidado possivel, a equipe
de fisioterapeutas do HNSG é altamente qualificada
e trabalha com estreita colaboragao com medicos
e outros profissionais de saude, para proporcionar
o melhor cuidado possivel aos pacientes respira-
torios. Além disso, o atendimento personalizado
e humanizado é uma marca registrada da clinica,
proporcionando um ambiente acolhedor e seguro
para todos os pacientes.

SAIBA MAIS E AGENDE SUA CONSULTA

¢ (41)3240-6554

Reeducacao Postural Global ou RPG € um método
de Fisioterapia desenvolvido para ajuste e reor-
ganizacao postural. Utilizando técnicas de alon-
gamento, é recomendada para pacientes com
problemas morfoldgicos, posturais e traumaticos;
lesbes articulares; patologias reumaticas; doengas
respiratérias e em recuperagao pos-operatoria.
O atendimento dura em torno de 50 minutos e a
necessidade de numero de sessoes é avaliada de
individuo para individuo, pois cada ser humano
reage de forma diferente. Os resultados e benefi-
cios do RPG podem ser muito significativos para
0 corpo e a mente, com a corregao da postura
e eliminagao das tensdes musculares o paciente
apresenta um alivio da dor, uma melhora na sua
flexibilidade e coordenagao motora, na sua autoes-
tima e, consequentemente, sua qualidade de vida.

Q@ RUA PROFESSORA ROSA SAPORSKI, 229 | MERCES CURITIBA | PR
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Congestionamentos dos
pronto-atendimentos

e as estratégias do HNSG
para melhorias

¢\ cada ano sao necessarias novas adapta-
¢Oes para atender a demanda crescente
de pacientes que procuram por pronto-
-atendimentos na cidade. Essa situacao acaba
gerando longos tempos de espera e insatisfa-
cao dos clientes. Nao somente as demandas
sazonais em algumas esta¢des do ano que au-
mentam, especialmente, os problemas respira-
torios, mas o excesso de consultas que possuem
perfil e complexidade para atendimento em

consultérios médicos estao entre os principais
motivos desse congestionamento.

A Revista Atos e Fatos, conversou com as médi-
cas coordenadoras do Pronto-Atendimento do
HNSG, Dras Kassyana Weinfurter Assad Sadowski
e Emanuelle Joana Luciano, e também com o
diretor-técnico-médico, Dr. Luiz Sallim Emed,
que apresenta um panorama de como o hos-
pital lida com a alta da demanda e as agdes
tomadas para melhorias neste fluxo.




Nos tltimos anos tivemos um
expressivo aumento no fluxo do pronto-aten-
dimento. Qual é a sua percepcao do motivo
para esse aumento?

O aumento do numero de con-
sultas no pronto atendimento, a nosso ver e salvo
melhor juizo, caracteriza-se por duas situacoes: a
consolidacao do pronto-atendimento do HNSG
como um servico de qualidade no atendimento
ao doente e a majoragao dos casos de doen-
cas infectologicas de algumas épocas do ano.
Nesse primeiro semestre de 2024, por exemplo,
tivemos muitos casos de suspeitas de dengue.
Assim, tivemos uma demanda alta em pouco
tempo, o que se estendeu até meados de junho,
com mais intensidade.

Observamos, também, que os pa-
cientes acabam nao tendo um médico de rotina
gue o acompanha anualmente, entdao sempre
h& um crescente volume de consultas simples
no pronto-atendimento, que poderiam ser aten-
didas em consultérios médicos.

Com a alta demanda de aten-
dimento, o HNSG teve que realizar algumas
melhorias. Quais foram e como foi o impacto?

Aqui no HNSG, prezamos pelo aten-
dimento humanizado seguindo nosso Carisma
Vicentino, com isso, aperfeicoar detalhes € muito
importante. Nos ultimos anos, ampliamos nossa
capacidade instalada, criamos plantées médicos
especificos para os horarios de pico, aplicamos
metodologia de contingéncia para quando atin-
gimos nossa capacidade instalada, e implanta-
mos uma unidade de internamento provisoério,
para quando ha necessidade de internagao.

Dra. Kassyana Weinfurter Assad Sadowski
Médica Coordenadora do Pronto-Atendimento do HNSG

Melhoramos, ainda, os fluxos
de triagem, aumentamos o nimero de médicos
qualificados para o atendimento, refinamos a
classificacdo de riscos e a divisao interna dos
atendimentos. O pronto-atendimento € a porta
de entrada para nossos pacientes, sejam eles de
primeira consulta ou que ja fazem seguimento
conosco. Por isso, as melhorias sao fundamentais
para o seu acolhimento. Sentimos que impactou
principalmente a assertividade nos diagndsticos,
além da agilidade de atendimento e tomada de
decisdes eficientes.

Qual é a orientacao para os pa-
cientes que buscam pelo pronto-atendimento?

E importante sempre lem-
brar que o pronto-atendimento € um servico
para casos emergenciais. Por isso, orientamos
que pacientes com gueixas crénicas/subagu-
das, devem agendar consulta agendada para
investigacao com médico de confianga. Isso faz
com que o paciente crénico seja investigado
adequadamente e o paciente emergencial te-
nha seu atendimento realizado com agilidade,
mudando o seu prognadstico.

Em relagao as criangas, sempre en-
tre em contato com pediatra do seu filho an-
tes de leva-lo a um pronto-atendimento, pois
muitas vezes vocé pode leva-lo ao consultdério
médico em vez de ir aos Hospitais. E importante
considerar, ainda, o perfil de atendimento de
cada hospital, pois existem locais especializa-
dos para determinadas situagdes, como para
traumas e problemas respiratorios.

Dr. Luiz Sallim Emed
Diretor-Técnico-Médico do HNSG




CRIANCAS E OS
PRONTO-ATENDIMENTOS

Uma dica valiosa do Dr. Bruno Pires de
Camargo, pediatra do HNSG - PA Infantil,
é perceber que durante um episédio de
febre, € comum a crianga apresentar
desconforto respiratorio e irritabilidade.
Porém, apds a febre, deve-se observar se
ela volta a se movimentar, brincar e co-
mer normalmente. Caso persistam vomi-
tos e sintomas como gemidos, sonolén-
cia excessiva ou esforco para respirar, é
necessario buscar atendimento médico.

Entre os cuidados essenciais para a
saude respiratdria infantil, segundo o
especialista, € manter a limpeza nasal
regular, garantir um ambiente bem
ventilado e, especialmente no inverno,
usar mascara em locais aglomerados.
O Dr. Bruno também ressalta a impor-
tancia da vacinacgao, incluindo contra
gripe, influenza e Covid-19, para pro-
teger as criancas contra complicagdes
respiratorias. Segundo ele, a prevencao
é fundamental para garantir a saude
dos pequenos.

QUANDO IR A UM PA

Procurar o pronto-atendimento € importante em varias
situagoes de urgéncia médica ou quando os sintomas
nao podem esperar por uma consulta agendada.

Confira as recomendacoes da Dra Emanuelle Joana
Luciano, de quando é recomendavel procurar esse
atendimento:

Falta de ar severa ou
sensacao de sufocamento.
Dor intensa ou sensacao de pressao
no peito que pode se irradiar para o braco, pescoco
ou mandibula.

Fragueza ou dorméncia subita em um lado do
corpo, dificuldade para falar ou entender, confusao,
perda de coordenacao ou equilibrio.

Inchago no rosto,
labios, lingua ou garganta, dificuldade para respirar,
ou erupgoes cutaneas extensas.

Sangramento intenso que nao para
com pressao direta.
Desmaios ou nao
resposta a estimulos.

Fraturas visiveis, ferimentos
na cabeca, pescogo ou coluna, ou ferimentos
penetrantes.

Especialmente
em criangas ou idosos e pessoas com o sistema
imunolégico comprometido.
Que levam a

desidratacao ou sdo acompanhados de sangue.
Especialmente se a pessoa nao tem

Dra Emanuelle Joana Luciano, Médica e -
Coordenadora do Pronto-Atendimento do HNSG histérico de convulsoes.



REVITALIZACAO

Obra de ampliacao do Centro Cirurgico: 70% concluida

std cada vez mais préxima a conclusao
Edas obras de ampliagao e modernizacao
do novo Centro Cirdrgico e, com isso, es-
pacos ainda mais completos, equipados e con-

fortaveis tanto para os pacientes, quanto para
os acompanhantes, colaboradores e médicos.

Apds um ano de obra, a primeira entrega
aconteceu agora no més de agosto - a nova
Sala de Recuperagcao Pds-Anestésica - RPA.
A nova area tem 293m?2; 16 boxes de recupe-
racao, incluindo trés pediatricos; Central de
monitoramento dos pacientes, garantindo
seguranga e eficiéncia; com design humani-
zado, proporcionando um ambiente acolhe-
dor tanto para pacientes quanto para nossas
equipes.

A conclusao total da obra estd prevista para o
primeiro trimestre de 2025 e as expectativas
sao grandes. “O Centro Cirdrgico € o coragao
do Hospital, onde intervengdes médicas com-
plexas sao realizadas, por isso, essa obra dei-
xard marcas importantes para a histéria do
Hospital, ndo sé estruturalmente, mas pelos

beneficios que trard”, diz o diretor-executivo
do HNSG, Alex Marques.

A obra ndo somente aumentara a capacida-
de para mais procedimentos, mas, também,
proporcionard mais comodidade e conforto
para todos que utilizam esse espaco.

Ao todo, serao quatro novas salas cirdrgicas;
espagco amplo com vista panoramica da ci-
dade e servico de alimentacgdo para acompa-
nhantes; novo espago do médico, com areas
de descanso e descompressao; entre outras
melhorias. O projeto foi todo pensado com
carinho visando a melhor experiéncia do pa-
ciente. “A importancia dessas melhorias vai
além da comodidade fisica. Elas promovem
um ambiente de cuidado mais humano, em
gue se expressa, também, a empatia e o nosso
carisma, acolhendo e sendo pilar no processo
de cura de cada paciente. O resultado dis-
so sao os lacos fortalecidos, que aumentam
a confianga e reforcam o compromisso do
HNSGC com a exceléncia no atendimento’,
afirma Alex.

Confira como
ficou a nova RPA
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OMmISSO COMm A VIDA

HNSG premia curitibanos
com o Prémio Mais Saude

Hospital Nossa Senhora das Cracas -
O HNSG realizou pelo segundo ano con-

secutivo o Prémio Mais Saude, uma
iniciativa destinada a incentivar habitos sauda-
veis entre a populagao local. Além de seu papel
fundamental no tratamento médico, o Hospital
tem como objetivo promover a prevencao de
doencgas, destacando a importancia da ativida-
de fisica na melhoria da qualidade de vida e na
reducdo dos riscos de enfermidades.

Os vencedores foram escolhidos por meio de
uma pesquisa de opinido realizada no Instagram
do HNSC. Maria Inez Fuentes, que é colaboradora
do HNSG, foi premiada na categoria de esportes
ao ar livre - corrida, Léo Fernandes se destacou
na categoria de esportes aquaticos - natagao,
Mariana Hanggi foi reconhecida na categoria de
esportes indoor - escalada, e Bruna Zulkievicz

recebeu o prémio pela categoria de danca.
Os premiados foram honrados com troféu, cer-
tificado e outros brindes surpresas durante a
entrega da premiagao, que contou com a pre-
senca da diretoria do HNSG. Durante o evento,
a diretora-geral do HNSG, Irma Maria de Fatima
Sobral, enfatizou: "O objetivo deste prémio é
ndo apenas cuidar dos nossos pacientes, mas,
também, incentivar a adogao de um estilo de
vida saudavel".

Mariana Hanggi, integrante da Selecao Brasileira
Juvenil de Escalada Esportiva, expressou sua
gratidao ao receber o prémio: "Estou muito hon-
rada com este reconhecimento e parabenizo
o Hospital por promover o esporte, incentivar
uma vida saudavel e uma boa alimentagao. E
convido a todos a conhecerem mais sobre o
meu esporte’, disse.



Fica sempre um
pouco de perfume
nas maos de quem
oferece cuidado

Hospital Nossa Senhora das Gracas - HNSG
proporcionou um momento especial de reco-
nhecimento aos profissionais de enfermagem que

Em comemoragao ao Dia da Enfermagem, o

dedicam suas vidas ao cuidado dos pacientes. No
intuito de expressar gratidao e carinho, o Hospital
convidou os pacientes a participarem de uma ho-
menagem singela e significativa.

Convidados a montar uma flor com dobradura de
origami para entregar aos enfermeiros, auxiliares
e técnicos de enfermagem, puderam agradecer
aqueles que mais os cuidaram com dedicacao e
amor. Essa acao simbdlica ndo apenas encheu os
coragdes dos profissionais de alegria, mas, também,
reforcou a importancia do cuidado humano no pro-
cesso de recuperagao e bem-estar dos pacientes.

“Sentimos medo no comeco, inseguranca, incerte-
zas, mas, de repente, recebemos um acolhimento
tdo perfeito, que essa insegurancga diminui. Eles
estao sempre aqui com um sorriso no rosto, um
carinho, oferecendo o melhor”, compartilhou Lais
Aqguino, gue acompanhou sua filha na UTI Neonatal
do HNSC.

O gesto de entregar flores de papel foi um ato de
reconhecimento e gratidao que transcendeu pala-
vras, mostrando que o cuidado vai além dos pro-
cedimentos e que a empatia e a dedicacao dos
profissionais de enfermagem deixam um impacto
duradouro na vida dos pacientes e suas familias.
Gestos simples, na construgao de um ambiente
hospitalar mais acolhedor e humano.

Corpus Christi
no HNSG

das solenidades mais importantes da fé

catdlica, os colaboradores do Hospital
Nossa Senhora das Gragas - HNSG dedicaram-
-se com zelo na criagao de um tapete especial
em frente ao Hospital. Esse momento espe-
cial & parte de uma iniciativa da Arquidiocese
de Curitiba, que percorreu diversos hospitais
para abengoar com o Santissimo Sacramento.

Em comemoragao ao Corpus Christi, uma

E o quarto ano que o HNSG monta o tradi-
cional tapete, aimagem escolhida, neste ano,
foi a de Nossa Senhora das Gragas, Padroeira
do HNSG. Durante a béncao, Dom Reginei
Modolo expressou: “Vamos pedir ao Senhor
que abengoe todas as pessoas aqui interna-
das, os médicos, enfermeiros, as Irmas, e todas
as pessoas que esperam em Deus a forga, a
coragem para seguir adiante, nao obstante
as dificuldades.”

A diretora-geral do HNSG, Ir. Maria de Fatima
Sobral, ressaltou a importancia do evento para
a comunidade hospitalar: “A celebragao de
Corpus Christi no HNSG nao so fortalece nossa
fé, mas, também, traz conforto e esperanca a
todos que fazem parte do nosso Hospital. E
uma demonstragao de amor e cuidado que
reflete nossa missao de servir com dedicacao
€ compaixao”.

A ocasiao nao so celebrou a fé, mas trouxe
conforto e esperancga aos pacientes, funciona-
rios e a toda a comunidade hospitalar.






gue ele foi um anjo que salvou minha vida, pois
devido a gravidez foi mais facil descobrir o cancer.
Continuei o tratamento, fiz quimioterapia
e radioterapia, e tomei medicagao por trés
anos. Em 2014, falei ao médico que gostaria de
engravidar novamente, entdo a medicacgao foi
suspensa. Porém, ele me falou que devido ao
tempo que tomei a medicagao, demoraria, pelo
menos, um ano para que eu engravidasse. Mas,
para minha surpresa, em menos de seis meses
eu ja estava gravida.

Quando eu estava entre oito e dez semanas, des-
cobri, infelizmente, que estava com uma gesta-
¢ao molar, ou seja, com uma ma formacao total
do feto. E para minha tristeza, perdi novamente
0 bebé. Depois de dois abortos, decidi ndo tentar
mais ser mae.

Como tomei medicagdes com corticoide por
muito tempo, eu fiquei extremamente obesa,
cheguei a pesar 125 kg e precisaria realizar a
cirurgia bariatrica.

Dias antes, estava em uma reuniao de traba-
Iho e de repente senti umas cdlicas bem fortes.
Quando fui ao banheiro, vi que estava sangran-
do e liguei para minha ginecologista. Ela disse:
“va agora para a maternidade”. Chegando 13, eu
descobri que estava gravida de 7 para 8 semanas,
mas ja estava abortando. Foi um sofrimento de
novo, meu Mmarido se perguntava: “‘Por que para
a gente tem que ser tudo tao penoso, nao da so
para acontecer como todo mundo?”.

Apds a cirurgia baridtrica, emagreci, mas tive
mais uma noticia indesejada. Um mapeamento
mostrou que eu estava com risco de cancer na
outra mama e nos ovarios. Falei com meus mé-
dicos e todos concordaram que eu deveria tirar
aoutra mama, mas manter os ovarios e retira-los
depois da menopausa.

No centro cirdrgico me recordo de falar para
0 meu mastologista: “Wocé nao vai mexer no
meu ovario né doutor?”. Ele disse para nao me
preocupar, que seria sé a mama, ja tinha feito
a mastectomia total na direita e depois fiz na
esquerda.

A VIRADA DE PAGINA

Passado algum tempo, estavamos em casa assis-
tindo TV e o Adriano falou: “Amor, acho que sua
menstruagao esta atrasada, nao ta?”. Fui olhar no
calendario e realmente estava, quase 8 dias atra-
sada. Na época achamos que era menopausa.

Quando eu fiz o teste de farmacia e deu dois
risquinhos, eu nao sabia se gritava, se chorava,
ja estava positivo. Fizemos um beta para ter cer-
teza e fui na minha ginecologista. Todos meus
médicos choraram comigo.

A gestacao foi tranquila e saudavel, e o nasci-
mento do Ruan foi um milagre. A sensacao de
té-lo nos bragos apagou todo o sofrimento an-
terior. Deus me deu tudo de melhor: uma fami-
lia amorosa, um marido incrivel e uma equipe
médica excepcional.

Passei por muitos desafios, mas com o apoio das melhores pessoas e a orientagdo
diving, superei cada um deles. Deus me deu uma armadura de

amor e suporte, e agora tenho meu pequeno grande milagre,

Ruan. Meu agradecimento especial aos médicos Dra. Janayna

de Holanda Melo, Dr. Cleverson Spautz, Dr. Cicero Urban, Dr.

Evanius Wiermann, Dr. Claudinei Londero e Dr. Rodrigo Strobel.
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RECONHECIMENTO

SERVICO DE ENFERMAGEM DO
HNSG MANTEM SUA ACREDITACAO
PELO 7° ANO CONSECUTIVO

servico de enfermagem do Hospital
O Nossa Senhora das Gragas - HNSG, pelo

sétimo ano consecutivo, foi acreditado
em exceléncia pelo Instituto Qualisa de Gestao
- IQC. Esse programa reconhece e garante que
as praticas de enfermagem estejam em confor-
midade com um padrao de qualidade rigoroso.
“Manter essa acreditagcao € um testemunho do
compromisso continuo do HNSG com a exce-
|éncia. Nossa equipe de enfermagem trabalha
incansavelmente para garantir que todos os nos-
sos procedimentos estejam alinhados com os
mais altos padrdes de qualidade. Acreditamos
que este compromisso € fundamental para
oferecer um cuidado seguro e eficaz aos nos-
sos pacientes" destaca Daiane Tais Champini
Marques de Lima, gerente-geral de enfermagem
do HNSC.

44

Manter essa
acreditacao é

um testemunho
do compromisso
continuo do HNSG
com a exceléncia.

HNSG RECEBE SELO DE UTI
EFICIENTE 2024

elo terceiro ano consecutivo, o Hospital
p Nossa Senhora das Gracgas - HNSG foi cer-

tificado com o selo de UTI Eficiente 2024
pela Associacao de Medicina Intensiva Brasileira
(AMIB) e Epimed, concedido as unidades que
demonstram alta eficiéncia clinica, segundo as
matrizes geradas pelo Sistema Epimed Monitor.
Este reconhecimento destaca o desempenho
das UTls geral e cardiaca em 2023, reforcando
o compromisso do HNSG com a qualidade no
atendimento de alta complexidade. “Essa cer-
tificagcao confirma que estamos no caminho
certo e temos a responsabilidade de buscar a
exceléncia nos cuidados aos nossos pacientes”,
afirma a Dra. lara Buselato Chen, coordenadora
da UTI Geral do HNSG.

HNSG E RECONHECIDO COM
CERTIFICAGCAO ESG POR INICIATIVA
DE INCLUSAO DIGITAL

Hospital Nossa Senhora das Gragas- HNSG
O foi reconhecido pelas associagdes Lions
Clube e Sucesu-PR com certificagdes
ESC pelo apoio ao projeto social PCKids. A inicia-

tiva envolveu a doagao de 100 computadores re-
formados, que beneficiaram escolas publicas de



Araucaria, Pinhais, Sao José dos Pinhais e Curitiba.
“‘Nossa Companhia atua na educagao, no so-
cial e na saude, e o projeto PCKids tem muita
ligagdo com nosso carisma. Estamos honrados
com a certificagdo e vamos continuar investin-
do em agdes que facam a diferenca’, afirma a
Ir. Maria de Fatima Sobral, diretora do HNSG.
Os computadores, embora fora de uso hospi-
talar, atendem perfeitamente as necessidades
dos alunos, oferecendo-lhes acesso a tecnologia,
estudo e profissionalizagao.

HNSG E PREMIADO NO 6° PREMIO
FEMIPA DE MELHORES PRATICAS
E CRIATIVIDADE

16° SEMINARIO
FEMIPA

&b | R

Hospital Nossa Senhora das Gragas -
O HNSG foi destaque no 6° Prémio Femipa,

recebendo trés prémios em diferentes ca-
tegorias - Gestao de Assisténcia e Segurancga do
Paciente com o case "Horario do Soninho"; Gestao
Hospitalar pelo "Mapeamento do Processo de
Alta Hospitalar" e na Gestao de Comunicacao e
Marketing com o case "Gracas a Vida existe nossa
histdria“, comemorando os 70 anos do HNSG.
“Estamos radiantes com o reconhecimento e
repletos de gratidao pela dedicagao de nossos
colaboradores em cumprir nossa missao de cui-
dar de vidas, seguindo nosso carisma de fazer
sempre nosso melhor, de todo o nosso cora-
¢cao’, disse a diretora-geral do HNSG, Ir. Maria
de Fatima Sobral.

HNSG RECEBE CERTIFICACAO DE
“ADESAO PLENA” EM SEGURANCA
DO PACIENTE

Hospital Nossa Senhora das Gragas
O- HNSG foi agraciado pela Secretaria

de Estado da Saude do Parana - Sesa-
PR com a certificagao de “Adesdo Plena” em
reconhecimento as Praticas de Seguranca do
Paciente em 2023, seguindo os rigorosos cri-
térios estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - Anvisa."E uma grande satis-
fagcao recebermos essa certificagdo pelo segun-
do ano consecutivo. O Parand possui mais de
400 hospitais, sendo que apenas 31 receberam
o certificado de alta conformidade e somente
6, incluindo o HNSG, atingiram 100% de confor-
midade", afirmou Daiane.

A cerimonia de entrega do certificado ocorreu
durante a 2* Reunido Técnica de Seguranca
do Paciente - Hospitais com UTI e Servigos de
Dialise, realizada na sede do Conselho Regional
de Medicina - CRM em Curitiba.
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ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade

e o cuidado a saude

define saude como um estado de com-

pleto bem-estar fisico, mental e social, e
Nnao apenas a auséncia de doencga ou enfermi-
dade. Esse conceito holistico de saude inclui a
dimensao espiritual, que é fundamental para a
compreensao integral do ser humano.
Espiritualidade € um conceito amplo e muilti-
facetado que pode ser entendido de diversas
formas, dependendo das crengas e valores indi-
viduais. Em geral, refere-se a uma dimensao da
vida humana que envolve a busca por significa-
do, propdsito, e conexdao com o transcendente,
seja através de praticas religiosas tradicionais,
meditacdo, ou outras formas de expressao
pessoal.

Q Organizagao Mundial da Saude - OMS

A espiritualidade pode influenciar a saude de
varias maneiras. Estudos mostram que pacien-
tes que se envolvem em praticas espirituais fre-
guentemente relatam niveis mais elevados de
bem-estar emocional e qualidade de vida. Além
disso, a espiritualidade pode oferecer mecanis-
mos de enfrentamento para lidar com doencas
crénicas, dor e sofrimento.

Segundo a médica Dra. Ana Claudia Quintana
Arantes, referéncia em cuidados paliativos, em
seu artigo intitulado como “A espiritualidade
nos cuidados paliativos”, a atengao aos aspectos
espirituais pode melhorar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Ela destaca

que a espiritualidade € uma dimensao funda-
mental do cuidado integral e pode proporcionar
conforto, esperanca e sentido para os pacientes
que enfrentam doencgas graves ou terminais.

Conforme a Epistola de Sao Tiago (5,14-15),
ele apresenta a importancia da Uncao dos
Enfermos no cultivo da espiritualidade e o cui-
dado a saude: “Esta alguém entre vos doente?
Chame os presbiteros da igreja, e estes facam
oragao sobre ele, ungindo-o com éleo em nome
do Senhor. E a oracao da fé salvara o enfermo,
e o Senhor o levantara; e, se houver cometido
pecados, estes |he serao perdoados’.

Portanto, a espiritualidade € uma dimensao vital
do cuidado a saude que pode beneficiar tanto
pacientes quanto profissionais. Integrar praticas
espirituais no ambiente de cuidado promove
um tratamento mais holistico, focado nao ape-
nas no corpo fisico, mas, também, no bem-estar
emocional e espiritual dos individuos. Ao reco-
nhecer e valorizar a espiritualidade, os profissio-
nais de saude podem proporcionar um cuidado
mais compassivo e significativo, contribuindo
para a cura e o bem-estar integral dos pacientes.
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OFMCap - Capeldao Hospitalar do HNSG




Seu resultado
On-line FeprIe

Sempre ao seu alcance

Agora, Nossos pacientes
contam com mais essa
comodidade. Ndo é necessd-
rio vir ao hospital para buscar
0s exames de imagem, os
exames e o resultado podem
ser consultados de forma
on-line.

Acesse o site do HNSG - www.hnsg.org.br
Clique em: Resultados de Exames> Exames de Imagem




No HNSG, acreditamos
que a exceléncia no
atendimento ndo é
apenas uma questdo
de competéncia técni-
cqa, mas, de amor ao
préximo e dedicacgéo
incondicional.

€ essa combinacdo que
Nnos permite ndo
apenas tratar doencas,
mas, também, tocar
vidas, promovendo
uma saude integral e
uma experiéncia hospi-
talar verdadeiramente
humanizada.

NOSSA SENHORA
DAS GRACAS Fazendo o hosso

melhor de todo %
HOSPITAL o coracdo por VOCE




